Witajcie Kochani !

W tym tygodniu realizujemy projekt edukacyjny: ,, Czysciochowe przedszkole ”” — ochrona
skory.

Gtowne cele projektu to :

— zapoznanie z podstawowymi zasadami ochrony skory

— zapoznanie dzieci z tym jak chroni¢ skore przed promieniowaniem UV, jak chroni¢
skorg przed wiatrem i mrozem

— zapoznanie z produktami, chronigcymi skor¢ przed niekorzystnymi czynnikami
atmosferycznymi

— ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o skore przez caty rok.

W wyniku realizacji projektu dzieci dowiedzg sig, ze :

Skora to najwiekszy narzad naszego ciata.

Dzigki niej dziata zmyst dotyku.

Skora jest delikatna i trzeba jg chronic.

Powinni$my ubiera¢ si¢ stosownie do pogody, a odkryte miejsca zabezpiecza¢ odpowiednimi
kremami.

Krem na wiatr i mréz chroni naszg skore zima.

Krem z filtrem chroni naszg skore przed promieniowaniem UV.

Nie wolno nikomu pozycza¢ swojej pomadki ochronnej do ust.

Zadanie 1:

Skora — a to ciekawe!

Rodzic - opowiada dzieciom o skorze, demonstrujgc w trakcie rozne jej wlasciwosci.

Skora to najwigkszy narzad w naszym organizmie. Jest wieksza od serca, mézgu i innych
narzadow, bo pokrywa cate ciato. Gdyby rozciagnaé¢ na ptasko skore, ktora pokrywa ciato
dziecka, zajelaby ona powierzchnie¢ okoto 1m kwadratowego (rodzic z pomocg dzieci
odmierza na dywanie miarkg kwadrat o boku 1 metra i wykleja go za pomoca papierowe;j
tasmy malarskiej). Skora dorostego to dwa takie kwadraty.

Jak myslicie, ile wazy cata wasza skora? (rodzic pokazuje dzieciom 1 kg opakowanie np.
cukru). A skora dorostego? (rodzic pokazuje od 2 do 4 opakowan — waga skory zalezy od
wzrostu wiasciciela). Jak myslicie, gdzie mamy najcienszg skore? (na powiekach, tylko 0,5

milimetra) A gdzie mamy najgrubsza skore? (na podeszwach stop —az do 6 mm)



Zadanie 2 :

Co czuja nasze stopy ? — budujemy $ciezke sensoryczna .

Potrzebujemy :

« folia malarska

* kartony od pizzy

* sztuczne futerko

* pognieciony papier

* zmywaki kuchenne

o szyszKi

* drobne patyki

 kasztany

* liscie

* male kamyki

* piasek

* wytloczki po jajkach
Rodzic wraz z dzie¢mi przygotowuje Sciezke sensoryczng. Na poczatku rozktada w sali
grubg foli¢ malarska i jeden za drugim ptaskie kartony np. od pizzy. Potem do $rodka wklada
nastepujace przedmioty, ktore utworza droge: sztuczne futerko, ... ... pognieciony papier,
zmywaki kuchenne, wytloczki od jajek, szyszki, drobne patyki, kasztany, liScie, male kamyki,
piasek. Dzieci zdejmujg skarpetki 1 na boso, po kolei pokonuja sciezke. Na koniec
rozmawiamy z dzie¢mi o tym, co czuly ich stopy, moéwimy, ze skora jest bardzo wrazliwa,
nawet w tym miejscu, gdzie jest najgrubsza (stopy) 1 trzeba jg chronic.

Zadanie 3 ;

Zamrozone sekrety — robimy eksperyment, wynik ktoérego bedzie nam potrzebny na jutro.

Potrzebujemy :

« foremka do ciasta

* naczynie z woda

 patyczki

* kamyki

liscie drobne kwiaty

. trawy

¢ iglaste galazki (zaleznie od pory roku) albo zabawkowe ludziki
* klocki

Niech dziecko samo zadecyduje, z jakich elementow stworza kompozycje w foremkach. Na
koniec zalewamy wszystko woda (nie po brzeg). Rodzic zanosi prace do zamrazalnika.
Potrzebne beda nastgpnego dnia.



Zadanie 4 :
Skéra” — najlepszy kombinezon Swiata.

Rodzicu przeczytaj dziecku wiersz pt. ,,Skora” i podsumuj wszystkie doswiadczenia oraz
wiadomosci na temat skory.

SKORA

Wiasna skora jest doskonata;

Wiesz, nigdy nie jest za mata.

To najlepszy kombinezon §wiata.

Zawsze pasuje, sama si¢ lata

Rosnie razem z nami.

Czasem ozdabia si¢ piegami.

Jak termos pomaga utrzymac stata temperature,
Poci sie¢ w upale, na mrozie zaggszcza strukture
Moze odczuwac tez laskotanie,

Gdy stgpam stopa po migkkim dywanie.

Skora to granica mojego ciata,

Co zawsze ostania¢ by mnie chciata,

Czy to bakterie, czy sita nacisku,

Jak pitka oberwe na boisku.

Jednak i ona potrzebuje wsparcia,

Gdy stonce lub mroz szykuja sie do natarcia.
Nie zapominam o swojej skorze

I kremem ochronnym si¢ jej przystuze.

Podsumowanie :

Skora pokrywa cate nasze ciato jak idealny kombinezon.

Skora potrafi si¢ odnawiac.

Skora utrzymuje stalg temperature, dlatego poci si¢ latem (zeby si¢ ochtodzi¢ i wyréwnac
temperature).

Skora pomaga w odczuwaniu réznych rodzajow dotyku.

Skora to pierwsza bariera ochronnaprzed bakteriami i wirusami.

Mréz i1 promienie stoneczne mogg negatywnie oddziatywaé na skore 1 ja podraznia¢, dlatego
potrzebuje ona wsparcia— kremow ochronnych.



Zadanie 5 ;

Gwiazdeczko, zeby nasza skora dobrze wygladata, musimy duzo ¢wiczy¢, a takze dobrze i
zdrowo si¢ odzywiaé. Nazwij produkty i potacz je z ich cieniami.
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Pamigtajcie, ze sport to zdrowie. Narysuj po §ladzie i pokoloruj chiopca.
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Opracowanie : Barbara Musiat, Malwina Galwas
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