04.12.2023

Jadlospis dekadowy

GRUDZIEN /11
Jadlospis przygotowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 1.

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupg mleczna.z p%atk.z.iml Zupa krem quqrydzmny z gro§;klem ptlysmwym; Wek z maslem, szczypiorek:
zboZowo — ryzowymi, Pancakes drozdzowe, powidta sliwkowe; . ;

04.12 . . . . Czastki ananasa;

Pon Kajzerka z mastem, pomidor; Stupki marchewki; Woda z sokiem

" | Czastki jablka; Mleko na ciepto z miodem/herbata (1,3.7)
Herbata owocowa (1,3,7) (1,3,7,9 "
Chleb kukurydziany z mastem; | Zupa krupnik ze Smietang i ziemniakami; Ciasto marchewkowe

05.12 szynka z indyka; mix kielek; Lazanki z kapustg kiszona, migsem mielonym (wyrdb wiasny);

Wt Czastki gruszki; wieprzowym, cebulkg smazong i marchewka; Czastki melona;

' Kawa Inka na mleku/herbata Kompot owocowy Mleko na ciepto/
(1,3,7) (1,3,7,9 mleko migdatowe (1,3,7)
Zupa mleczna z kasza manna Zupa krem szpinakowy z jajkiem; Milkshake

06.12 i miodem; Pizzerinki z serem z6ttym i szynka; czekoladowo — bananowy

g ' Chleb 7 ziaren z mastem,; sos pomidorowy z bazylia; na mleku;

I Stupki ogorka zielonego; Czastki jablka; Rogal mleczny z mastem
Herbata owocowa (1,3,7) Herbata z cytryng i miodem (1,3,7,9) (1,3,7,8)
Buika pszenna z mastem, Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami; Kisiel owocowy;

07.12 | pasta twarogowa z makreli; Gulasz z topatki wieprzowej, kasza jeczmienna, Czastki jabika;

Czw. | Ogorek kiszony; suréwka colestaw;, Gofry bezcukrowe
Kakao na mleku/herbata (1,3,7) | Napar ziotowy (1,3,7,9) (1,7,10)

Chleb zurawinowy z mastem, Zupa kalafiorowa z zacierka; Mix owocOw sezonowych

08.12 satata zielona, pomidor; Pulpety rybne w sosie pomidorowym, z prazonym stonecznikiem

P t. Czastki gruszki; puree ziemniaczane, i dynig;

' Kawa Inka na mleku/ surowka z kapusty kiszonej i marchewki; Koteczka zbozowe;
herbata (1,3,7) Kompot owocowy (1,3,4.7,9) Mileko do picia (1.3,7)
Shleb_sfnecznélﬁ.(’w}l'(z masiem, | e pieczarkowy z makaronem muszelki: Smoothie jagodowo —

11.12 waroie -z rz’ok. 1ev'v b Nales$niki z serem/dzemem 100 % owocow; bananowe na jogurcie;

Pon. %azfé zk?r;;glgerlr;lnlzi’ i Czastki jabtka; Butka mleczna z mastem
Herbata owocowa (1,3,7) Mileko do picia/mleko bez laktozy (1,3,7,9) (1,3,7)

Zupa mle.czna z..pkatkaml Zupa z kapusty blglej i .kISZOIle_]; . Sernik na zimno z galaretka
kukurydzianymi; Makaron spaghetti z migsem drobiowym . . ;

12.12 ] ., . y . ) i brzoskwinig (wyrdb wlasny);
Butka pokrzywowa z maslem; wiorkami sera zottego i sosem bolognese; )

Wi. ; . _ S . i Herbata owocowa;
Pomidor malinowy; Stupki ogorka zielonego; (1.3,7)

Herbata mietowa (1,3,7) Kompot owocowy (1,7,9) "
Chleb z mastem, safata zielona, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami9; .

\ : ; O Mix warzyw sezonowych,
ogorek kiszony, pomidor, Leczo warzywne z kurczakiem i kaszg pertowa; : S

13.12 | .= i . i S0s czosnkowy na jogurcie;

- jajko na twardo; Czastki jabtka; SR ]

Sr. . . _ Krazki orkiszowe;

Stupki rzepy do pochrupania; Herbata z cytryng i miodem Woda z sokiem(1,3,7)
Kakao na mleku/herbata (1,3,7) | (1,3,7,9) Y
Zupa mleczna z platkami Zupa grysikowa z ziemniakami;
14.12 zbozowymi; Zapiekanka z makaronem razowym, kietbasa, Serek waniliowy;
CZ.W Bulka dyniowa z mastem, kukurydza, bukietem warzyw, cebulka Pateczki kukurydziane;
" | Ogorek zielony; i serem zoltym; Czastki melona (1,7)
Herbata owocowa (1,3,7) Napar ziotowy (1,7,9)
: Rosoét z makaronem nitki i pietruszka; Ciasteczka zbozowe
Chleb kukurydziany z cebulka, | payic7ki rybne, puree ziemniaczane, bez cukru:

15.12 | pasta migsna z ogorkiem; . . . ’ .

AN suréwka z kapusty kiszonej; Mileko w kartoniku 3,5%/

PL. Czastki Sliwki; Czastki gruszki; sok owocowy;

Kakao na mleku/herbata (1,3,7) Kompot owocowy (1,3,4,7.9) Banan (1,3.7)

Mozliwe dopuszczalne minimalne zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki. Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz
ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk. Zgodnie z informacjami od producentéw
moga one zawiera¢ $ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. Pomiedzy positkami - na zyczenie dzieci — podawana jest woda mineralna;
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