
Przykładowe ćwiczenia słuchu fonematycznego: 
 

Ćwiczenia dla dzieci młodszych 

 

 Wsłuchiwanie się w ciszę. Rodzic pyta dziecko co usłyszałeś? (tykanie zegara, tupanie 

na schodach, głosy za oknem itd…) 

 Rozpoznawanie dźwięków i szmerów (przesypywanie różnych materiałów sypkich: 

kasza manna, cukier, ryż) 

 Eksponowanie dźwięków charakterystycznych dla różnych pojazdów, głosów 

zwierząt, sprzętu gospodarstwa domowego, rozpoznawanie dźwięków różnych 

instrumentów...) 

 Odtwarzanie przez dziecko słyszanego rytmu przy pomocy wystukiwania np. 

patyczkiem o bębenek, stoliczek; wyklaskiwania, wytupywania. 

 Odgadywanie odgłosów docierających zza zasłony (przelewanie wody, rozdzieranie 

papieru, przesuwanie krzesła, gwizd czajnika, brzęk kluczy, zamykanie drzwi 

 

Ćwiczenia dla dzieci starszych 

 Zabawa „Lustro”: Rodzic wypowiada samogłoski ( np. a-i-e-u ). Jak skończy, dziecko 

powtarza w takiej samej kolejności. 

 Wyróżnianie wyrazów w zdaniu. Ile wyrazów, tyle ustawiamy klocków, patyczków  

tyle razy np.  klaszczemy, rysujemy kółeczka. 

 Rysowanie przedmiotów zaczynających się (mających w środku lub kończących) na 

daną głoskę. 

 Dobieranie w pary wyrazów, które różnią się tylko jedną głoską: 

       

      koza – kosa 

mama – dama 

tata - data 

pije- bije 

Ala - Ola 

kran - tran 

wagony – zagony 

      Tomek – domek 

      buty - budy 
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