29.03.2021


Jadłospis dekadowy

Marzec III/Kwiecień I
	Dzień
	Ś
	O
	P

	29.03
Pon
	Chleb razowy z masłem; pasztetem drobiowym;

ogórek kiszony;

Bawarka (1,7)
	Zupa koperkowa z ziemniakami;

Makaron z białym serem i miodem;

Marchewka do pochrupania;

Napar ziołowy (1,7,9,)
	Kefir bananowy; 

Wafle zbożowo - ryżowe (1,7)

	30.03
Wt
	Chleb żytni z masłem; serem żółtym, ogórkiem zielonym                     i szczypiorkiem;  

Kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Zupa szpinakowa z zacierką; 

Spaghetti bolognese z mięsem drobiowym                                 i bazylią; Mandarynka
Kompot wieloowocowy (1,7,9)
	Soczek owocowy;
Gruszka;

(7)

	31.03
Śr
	Bułka z masłem;                          szynka drobiowa; sałata zielona; cząstki jabłek

Kakao naturalne na mleku (1,7)
	Żurek z ziemniakami; 

Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem; 
Papryka czerwona do pochrupania; 
Kompot owocowy (1,7,9)
	Mini bułeczki z marmoladą;
Mleko bezglutenowe;

(1,7)

	01.04
Czw
	Rogal z masłem i dżemem 100% owocowym;

Rzodkiewka; 

Kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Zupa pieczarkowa z jarzynami;
Kasza jęczmienna z gulaszem drobiowym; 

Surówka z kapusty kiszonej i jabłka;
Kompot wieloowocowy (1,7,9)
	Sałatka owocowa                      (kiwi, mandarynka, miód, sok z cytryny)                                                       Napar ziołowy 

	02.04
Pt
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi; Bułka                                z masłem i pomidorem;

Herbata miętowa (1,7)
	Krem z dyni i marchewki z pomarańczą i grzankami oraz kleksem śmietany;

Ziemniaki; jajko sadzone; 
Surówka z marchewki i cebulki; 
Kompot wieloowocowy (1,3,7)
	Mus z owoców;

Ciasteczka owsiane; 

(1)

	05.04
Pon
	X
	X
	X

	06.04
Wt
	Chleb z masłem;                             pasta jajeczna z zieloną cebulka; Cząstki pomarańczy;  

Bawarka  (1,7)
	Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami;

Jabłka zapiekane w cieście; 

Papryka kolorowa do pochrupania;
Mleko do picia (1,3,7)
	Kakao na mleku;

Wek z masłem

Banan (1,7)

	07.04
Śr
	Bułka dyniowa z masłem;

Kiełbaski drobiowe;             rzodkiewka do pochrupania; 
Kakao na mleku (1,3,7)
	Zupa krupnik z jarzynami;

Zapiekanka makaronowa z szynką konserwową, serem żółtym, cebulką i sosem beszamelowym; 
Cząstki gruszki; Kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Budyń czekoladowy;  Pałeczki kukurydziane; cząstki jabłek;                                     (1,7)

	08.04
Czw
	Chleb mieszany z masłem; pasta pomidorowa ze słonecznikiem; mandarynka;
kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Zupa jarzynowa z ziemniakami;

Knedle ze śliwkami z sosem waniliowym; 

Ogórek zielony do pochrupania; 
Mleko do picia  (1,7,3,9)
	Kolorowa galaretka z owocami;
Woda z cytryną (7)

	09.04
Pt
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi; Bułka z serkiem topionym; ogórek zielony; 
Herbata ziołowa (1,7)
	Zupa pomidorowa z zacierką;

Ryba zapiekana w piekarniku;                                       ziemniaki  z koperkiem;                                                                                surówka z ogórka kiszonego, jabłka i marchewki;
Kompot owocowy  (1,3,4,9)
	Mleko bezglutenowe;
Pomarańcz;

Wafle Sunny Corn (1,7)


Możliwe dopuszczalne minimalne zmiany w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od placówki;

Produkty użyte do przygotowania posiłków mogą zawierać alergeny oznaczone zg. z Rozporządzeniem UE Nr 1169/2011;

Jadłospis sporządzony zgodnie z Rozporz. Ministra Zdrowia z 26.07.2016;

Pomiędzy posiłkami- na życzenie dzieci – podawana jest woda mineralna.
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            Sprawdził



            Zatwierdził
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