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Jadtospis dekadowy
Pazdziernik 1l/Pazdziernik IlI

Dzien S o P
11.10 Butka z mastem; pasztet drobiowy; | Zupa Zurek z ziemniakami; Wek z mastem;
Pon posypane tartym serem z6ttym; Pancake na maslance naturalnej; dzem 100% Kakao na mleku;
ogorek konserwowy; owocowy; papryka do pochrupania; Czastki gruszki;
Bawarka (1,7) Kompot wieloowocowy (1,7,9) (1,7)
12.10 Chleb 7 ziaren z mastem; Ros6t z lanymi kluseczkami i natkg pietruszki; Cranchy zbozowe z jogurtem
Wt jajecznica; szczypiorek Pieczen z topatki wieprzowej; kluski $lgskie; naturalnym, bananem,
Kawa zbozowa na mleku (1,7,) Buraczki; Kompot wieloowocowy (7,9,1) bakaliami, sos truskawkowy;
Woda z cytryng; (1,7)
13.10 Chleb pszenny z mastem; Zupa kapusniak z mtodej kapusty; Ciasto drozdzowe z owocami;
Sr kietbaska drobiowa na ciepto; Placki ziemniaczane z kleksem jogurtu Mleko do picia;
ogorek zielony; naturalnego; oprészone szczypiorkiem ; (1,3,7)
Bawarka; (1,7) Czastki papryki kolorowej do pochrupania;
Kompot owocowy; (1,7,9,3)
14.10 Zupa mleczna z ptatkami Krem z biatych warzyw z grzankami; Gotgbki Kisiel owocowy z widrkami
Czw kukurydzianymi; bez zawijania z miesem wieprzowym w sosie jabtlka;
Butka dyniowa z mastem; pomidorowym; czgstki pomaranczy; Ciasteczka zbozowe;
Herbata ziotowa(1,7) Woda z sokiem malinowym (1, 3,7,9) (1,7)
15.10 Butka pokrzywowa z mastem Zupa barszcz czerwony z ziemniakami; Mus z przetartych owocow;
Pt i serkiem topionym Ryba (Frosta) zapiekana w piekarniku, puree Chleb z mastem;
Czastki kalarepy; ziemniaczane; suréwka z kapusty kiszonej (1,7)
Herbata ziotowa; (1,7,3) z marchewka i jabtkiem;
Kompot owocowy (1,3,7,9)
18.10 Butka mleczna z mastem, Zupa grochéwka z ziemniakami; Kasza manna na mleku
pon powidfami wegierkowymi; Kotleciki jajeczne; warzywne Trio z sosem z malinami i sokiem
Stupki marchewki; czosnkowym; Mandarynka owocowym;
Kakao na mleku; (1,7) Kompot wieloowocowy (1,7,9,) Buteczki maslane; (1,7)
19.10 Kasza manna na mleku; Zupa ogoérkowa z ziemniakami; Ciasto dyniowo/marchewkowe
Wt Chleb graham z mastem; Pizza z szynkg konserwowa, tartym serem | —wyréb wiasny
% Banana; 26ttym, sosem pomidorowym, oregano; | Mleko do picia
Herbata z cytryna (1,7) Woda z cytryna (1,7,9) (1,7)
20.10 Butka wieloziarnista; serek wiejski Zupa pomidorowa z ryzem; Roézyczki brokut z dipem
Sr z rzodkiewka i szczypiorkiem; Jabtka w ciescie; jogurtowym i nasionami;
Jabtko do pochrupania; Czastki pomaranczy; Herbata z cytryng;
Bawarka (1,7) Mleko do picia; (1,7,9,3) Chleb z mastem; (1,3,7)
21.10 Chleb pszenny z mastem; Zupa szpinakowa z zacierka; Mleko waniliowe;
czw ser z6tty, pomidor, szczypiorek; Mieszanka kasz (gryczana,jeczmienna) Rogalik z mastem;
Kawa zbozowa (1,3,7) gulasz wotowy w sosie wtasnym; (1,7)
ogorek kiszony;
Kompot (1,3,7,9)
22.10 Zupa mleczna z ptatkami Zupa krem z dyni z grzankami; Budyn czekoladowy;
Pt owsianymi; wek z mastem; Jajko sadzone; ziemniaczki; marchewka z Mandarynka;
papryka do pochrupania; groszkiem na gesto; (1,7)
Herbata mietowa (1,7) Kompot owocowy (1,4,9)
Mozliwe dopuszczalne minimalne zmiany w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od placéwki;
Pomiedzy positkami- na zyczenie dzieci — podawana jest woda mineralna;
Jadtospis sporzadzony zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26.07.2016r.
Produkty uzyte do przygotowania positkdbw mogg zawierac alergeny oznaczone w tabeli obok.
Wykonat Sprawdzit Zatwierdzit




