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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!!!

ZADANIE 2

Potrzebne: kreda lub taśma remontowa (do tapet), kamyk lub kapsel

Czy znasz zabawę w klasy? To gra podwórkowa, którą z  pewnością znają twoi rodzice

i dziadkowie.  Narysuj  kredą  na  chodniku  lub  wyklej  taśmą  remontową  na  podłodze

w domu, poniższy wzór. Powinien on być na tyle duży żeby w każdym kwadracie zmieściły

się twoje stopy.

Weź kamyk lub inny mały przedmiot i  rzuć na

jedno z  ponumerowanych pól.  Skacz  po  kolei,

obunóż na  każde  pole,  oprócz  tego  na  którym

znajduje się kamyk. 

Na polu 4 i 5 oraz 7 i 8 może stanąć tylko jedna

noga (skacząc  musisz  zrobić  rozkrok  tak  żeby

każda z nóg stanęła na osobnym polu). 

Gdy doskoczysz już do pola 7 i 8, żeby wrócić

musisz zrobić podskok i obrót w powietrzu. W

drodze  powrotnej  znowu  skacz  po  kolei  tym

razem nie omijając pola z kamykiem. Zabierz go ze sobą. 

W czasie skoków nie możesz ominąć żadnego z pól (oprócz pola z kamykiem), nie możesz

też nadepnąć na linie! 

Spróbuj zrobić to parę razy. Możesz utrudnić sobie zadanie skacząc na jednej nodze, tyłem

lub bokiem. Możesz też podczas każdego skoku wymieniać nazwę innego owocu, warzywa,

koloru pojazdu itd. 

Zaproś do zabawy innych domowników. Zagrajcie na punkty!


