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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!!!

ZADANIE 2

Potrzebne: kreda lub tasma remontowa (do tapet), kamyk lub kapsel

Czy znasz zabawe¢ w klasy? To gra podwoérkowa, ktorg z pewnos$cig znaja twoi rodzice
i dziadkowie. Narysuj kreda na chodniku lub wyklej tasma remontowa na podtodze
w domu, ponizszy wzor. Powinien on by¢ na tyle duzy zeby w kazdym kwadracie zmiescity
si¢ twoje stopy.

Wez kamyk lub inny maly przedmiot i rzu¢ na

jedno z ponumerowanych poél. Skacz po kolei, 71| 8
obunéz na kazde pole, oprocz tego na ktéorym

znajduje si¢ kamyk. 6
Na polu 415 oraz 7 i 8 moze stang¢ tylko jedna 41 5
noga (skaczac musisz zrobi¢ rozkrok tak zeby .
kazda z nég staneta na osobnym polu). -
Gdy doskoczysz juz do pola 7 i 8, zeby wrécié 2
musisz zrobi¢ podskok i1 obrét w powietrzu. W 1

drodze powrotnej znowu skacz po kolei tym

razem nie omijajac pola z kamykiem. Zabierz go ze soba.

W czasie skokéw nie mozesz oming¢ zadnego z pol (oprocz pola z kamykiem), nie mozesz
tez nadepna¢ na linie!

Sprobuj zrobi¢ to pare razy. Mozesz utrudni¢ sobie zadanie skaczac na jednej nodze, tylem
lub bokiem. Mozesz tez podczas kazdego skoku wymienia¢ nazwe innego owocu, warzywa,
koloru pojazdu itd.

Zapro$ do zabawy innych domownikow. Zagrajcie na punkty!



