Czujesz go idac noca przez ciemny las, kiedy widzisz tylko kontury czarnych,
gestych drzew lub ....na widok matej myszki przebiegajacej przez poko;.... Strach.
Nasz przyjaciel 1 wrdg. Pojawia si¢ kiedy co$ jest realne lub widziane tylko oczami
wyobrazni. Gdy nas chroni, ostrzega przed zagrozeniem, jest jak przyjaciel.
Woweczas stajemy si¢ czujni i rozsadni. Kiedy jednak obezwtadnia nas 1 nie
mozemy zrobi¢ kroku ( np. podczas wystgpu) staje si¢ naszym wrogiem 1 wcale nie
jest tu potrzebny! Usigdz z mama lub z tatg lub z kim$ dorostym, kogo naprawdg
lubisz 1 narysuj swoj strach. Zapytaj tej osoby czy réwniez czegos si¢ boi 1 jak
sobie z tym radzi? Czy bedac dzieckiem bata si¢ podobnych rzeczy jak Ty? Np.
ciemnosci podczas zasypiania? A moze Ty opowiedz dorostemu jak Ty rozpedzasz

swoj strach? Czasami dzieci majg wiele wspaniatych pomystow. W nastepnym

wpisie wrocimy do tematu 1 zobaczymy co mozna zrobi¢ by poczu¢ si¢ lepiej ,

kiedy ogarnia nas STRAAAACH.
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